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LÚCIA DE FÁTIMA 

 

Irmãos, irmãs, Nosso Senhor está diante de cada um de vós, baixai a cabeça, mas não a 

vossa cabeça física, com os vossos olhos deveis olhá-Lo naquela Cruz, e com o vosso 

coração deveis baixar a cabeça, que é o vosso orgulho, nem sequer vos apercebeis de 

como o homem pode ser orgulhoso, o homem não sabe que o é, precisamente por causa 

da arrogância que vive em cada homem, mas isso pode ser combatido com a oração e 

com a humildade, e com o amor, com a fé, tudo o que é mau pode ser transformado em 

bem, para aqueles que querem nada é impossível para Nosso Senhor. Portanto irmãos, 

portanto irmãs, procurem entender que o homem na terra sem a graça de Nosso Senhor 

não é nada, ele deixa-se levar facilmente pela mentira, pela maldade, pelos vícios, 

aqueles mortais, muitos destes levam as almas à morte eterna, e tudo isso o homem não 

o vê, pois só olha com olhos humanos, olhem mais além, sobretudo para dentro de vós, 

lá encontrareis todas as respostas. 

Irmãos, irmãs, vivi muitos anos neste mundo, aprendi a conhecê-lo, embora estivesse 

fechada, rodeada pelo mundo, quantas coisas não sabeis, algumas coisas eu conto-vos, 

para vos dar coragem e força para não vos deixardes enganar pelo mundo, o mundo 

artificial, porque tudo o que Nosso Senhor criou não faz mal, nem à alma nem ao 

corpo, mas tudo isso é ignorado.  

A ciência, os sábios, ultrapassaram as luzes do Espírito Santo, deixando-se convencer 

por pensamentos e sabedorias que Nosso Senhor não lhes deu, o homem preferiu 

enriquecer-se com o poder, com a satisfação, com a exaltação, o homem ama o sucesso, 

o homem ama a fama, o homem segue a moda, o perverso, contra a natureza de Nosso 

Senhor, violando as leis. Fechada num convento, aprendi muito mais do que aqueles 

que percorrem o mundo na descoberta e no seu enriquecimento.  

Irmãos e irmãs, hoje quem quiser tomar um banho de humildade, pegue numa vasilha 

pequena para mergulhar as mãos, encha de água e entretanto louve a Jesus. 

Irmãos, irmãs, com a Jacinta e o Francisco passei por momentos bons e maus, mas 

juntos éramos uma força, ia para o campo sozinha e desejava a companhia deles, mas 

eram muito pequeninos, eu esperei e depois os pais deles deram-lhes autorização para 

virem Comigo. Éramos alegres, finalmente podíamos brincar juntos, mas sobretudo 

podíamos trabalhar juntos, porque não era fácil, havia perigos, e eu tinha de cuidar 

deles, mas a presença deles fazia-me sentir mais forte, nunca lhes disse isso. A Jacinta 

era por vezes muito arrogante, mas ao mesmo tempo tornava-se muito meiga, o 

Francisco era muitas vezes teimoso, e não Me queria ouvir, mas a sua teimosia durava 

poucos segundos, e ele sabia sempre pedir desculpa, este era o Nosso mundo. No 

convento aprendi que havia outra coisa, muito mais grave que os erros da Jacinta e do 

Francisco, lá descobri que o homem era feito de maneira diferente, a verdadeira 
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teimosia era outra, a verdadeira arrogância era outra, e ao descobrir os verdadeiros erros 

aprendi a rezar. 

Vamos agora rezar todos juntos: 

➢ Jesus, purifica-me da arrogância, do orgulho. Louvai-o. 

Aquele que reconhece que tem estes defeitos, molhe as mãos no recipiente e lave o 

rosto. Aquele que acredita que tem esses defeitos, que venha aqui sozinho. 

➢ Jesus, da arrogância e da indiferença do Teu amor, purifica-me. 

Aquele que reconhece que tem estas fraquezas, lave o seu rosto. Louvai-o. 

➢ Jesus, da desordem e da falsidade, libertai o meu coração. 

Quem reconhecer que vive muitas vezes destes momentos de desordem, lave o seu 

rosto. 

➢ Jesus, das paixões carnais e dos desejos mundanos, livrai o meu coração. 

Quem reconhecer que vive muitos momentos destas tentações, lave o seu rosto. Louvai-

o. 

➢ Da falta de caridade, da falta de misericórdia, curai-me, Jesus. Louvai-o. 

Quem reconhecer que precisa desta cura, lave o seu rosto. 

Um dia, no convento, disse a todas as Minhas irmãs: irmãs, sei que não aceitaríeis 

lavar os pés umas às outras, como Nosso Senhor fez com os Seus Apóstolos, mas 

quereríeis participar na lavagem do vosso rosto, como símbolo de fé, de humildade, 

em relação a Nosso Senhor, muitas aderiram, mas algumas zombaram de Mim, 

mas as que aderiram, depois de o terem feito, estavam alegres, e cada uma delas 

recebeu sinais de Nosso Senhor. 

Irmãos, irmãs, aqueles que fizeram esta ação com fé e com humildade terão sinais sobre 

si próprios, as vossas almas aproximar-se-ão mais de Nosso Senhor,os vossos 

pensamentos voltar-se-ão muito mais para Nosso Senhor, a vossa mudança depende de 

cada um de vós. 

Irmãos e irmãs, lembrem-se que o homem pensa que é humilde, mas não é, é o que não 

sabe que o é. A minha vida foi um contínuo pedido de perdão a Nosso Senhor, de 

manhã acordava e pedia perdão, durante o dia pedia perdão continuamente, à noite antes 

de ir dormir pedia perdão, o perdão que se pede a Nosso Senhor nunca é suficiente, 

Nossa Senhora deseja que chegueis purificados ao Céu, escutai os seus conselhos. 

Agora abram os braços para Nosso Senhor, Ele deseja dar-vos uma bênção especial, 

Ele vai fazer-vos sentir a Sua mão na vossa cabeça. 

Muitos de vós sentem uma sensação de frescura no rosto. Irmãos, irmãs, tenho de ir, 

tive muito gosto em rezar convosco, a Jacinta e o Francisco estiveram sempre 

presentes e rezaram connosco. Nosso Senhor e Nossa Senhora dar-me-ão em breve 

autorização para voltar à vossa presença, mas comigo trarei surpresas. Nosso 

Senhor e Nossa Senhora abençoam-nos a todos, em nome do Pai, do Filho e do 

Espírito Santo. 

Nossa Senhora está comigo e convosco. 


